Persiapan mendaki gunung ciremai

9, 10,11  Juli 2007
Perlengkapan standar (pribadi) :
· Makanan

· Minuman

· Jaket

· Slimut

· Senter

· Obat – obatan

· Sarung tangan

· Kupluk

· Salonpas

· Golok / pisau tebal

Perlengkapan barengan :
· Tenda 

· Matras

· Kompor

· Perlengkapan masak
· Tali 
Senin, 9  juli 2007

20:00 


start dari bandung

Selasa, 10  juli  2007

1.00 dini hari 
tiba di cirebon langsung menuju lokasi linggajati

2.00 dini hari
tiba di linggajati ( istirahat )
Jalur cibunar (berangkat)

6.00 start
Linggajati ( cek perlengkapan )
6.30 
Cibunar ( makan, pengisian air minum )

Leuweung datar


Condang amis

9.00 – 11.00 
Kuburan kuda ( istirahat )

Pangalap


Tanjakan seruni


Bapa tere
15.00
Batu lingga ( istirahat )

Sangga buana 1


Sangga buana 2

18.00
Pangasinan


Puncak 

Jalur palutungan (pulang)
rabu pagi 6.00 mulai perjalanan turun jalur palutungan

6.00 
Puncak 


Goa wallet ( nyantai, isi air)

7.30
Sanghyang ropoh

8.00
Pasanggrahan

9.00
Tanjakan asoy

10.30
Arban 

11.00
Pangguyangan badak
13.00
Cigowong

15.00
Palutungan 

